
La distanciation physique est un bon 
moyen d’éviter de propager le virus.

Garde une distance de 2 mètres ou  
6 pieds entre toi et les autres, soit  
la largeur d’un divan, d’un kayak  
ou d’une grande personne.

Modifie certaines habitudes afin de 
t’assurer de garder une distanciation 
physique entre toi et les autres, 
comme ne plus donner la main  
ou éviter les rassemblements  
de personnes.

Même à la cafétéria et dans les 
corridors garde une distance de 
2 mètres ou 6 pieds avec les autres.



ES-TU À
2 MÈTRES OU 

6 PIEDS DE 
TON VOISIN ?



RECULE
TU ES
TROP
PRÈS !



RAPPELLE-TOI,
UNE GRANDE 

PERSONNE
DEVRAIT POUVOIR 

SE TENIR ENTRE
TOI ET LES AUTRES


