
Lorsque tu tousses ou éternues, 
fais-le dans ton coude  
ou un mouchoir.

Évite de tousser ou éternuer 
dans tes mains ou dans les airs 
pour éviter de propager le virus.

Jette tes mouchoirs dans une 
poubelle fermée et pas au 
recyclage.

Lave-toi les mains avec de l’eau 
et du savon ou avec une solution 
à base d’alcool après avoir 
toussé, éternué ou t’être mouché.

TOUSSER ET
SE MOUCHER



ÉVITE DE 
PROPAGER TES 
GOUTTELETTES 
DANS LES AIRS



TOUSSE 
DANS
TON

COUDE !



JETTE TES 
MOUCHOIRS 

DANS LA 
POUBELLE


